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Sammanfattning

Malen for Dansprojektet - Lat oss dansa — blev uppnadda, resultatet
fran personerna med kognitiv svikt som deltog i dansen Overtygar om
att de fatt en 6kad ndjdhet. Projektgruppen har under dessa nio
tillfallen inhamtat mycket kunskap om utformningen, vilket bidragit
till att det nu finns en fortsattning, efter projektet pa dansen.
Kunskaperna kring matmetoderna av effekterna av dans har ocksa
Okat. Deltagarna har fatt mojlighet till 6kad: sjalvstandighet, social
gemenskap, strukturerad miljo, delaktighet, forbattrad sjalvkansla,
rorelse till musik, fysisk traning, battre balans och rorlighet och
manga skratt.

Projektgruppen bestod av flera olika professioner inom
Halsoframjande och forebyggande enheten i Omsorg i Bjuv och i
samarbete med danskoreograf Tobias Karlsson och
Medborgarskolan.

Vi valde att mata omedelbar effekt och langtidseffekt (2—3 dagar
efter dansen). Resultatet pavisar att 100% av personerna med
kognitiv svikt upplevde att dansen har gett dem mer glédje, lugn och
vélbefinnande. 92,3% anser att de fatt bdttre rérlighet, nar fragan
stalldes direkt efter danstillfallet.

Nar vi stdllde samma fragor till anhériga om vad de kunde se for
paverkan av att deras narstaende deltog i dansen, sa bekraftades
samma resultat som redovisats ovan, nar det galler mer glddje, lugn
och viilbefinnande.

Men nér vi bad anhoriga svara pa langtidseffekten (2—3 dagar efter
dansen), sa blev resultatet att 62,5% fatt mer glédje, 50% mer lugn
och vdlbefinnande och 14,3% fatt bdttre rérlighet. Att man kan fa ett
mervarde flera dagar efter dansen ar intressant da det kan komma
att paverka livskvalitén betydligt for personen med kognitiv svikt och
anhoriga.

En betydelsefull framgangsfaktor ar att vi anlitade Tobias Karlsson -
en erfaren och kunnig danskoreograf, som ingav projektgruppen och
deltagarna trygghet om hur dansen skulle utformas och som snabbt
larde kdnna deltagarna. Som ambassador for Alzheimerfonden har
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han betydande kunskap och varnar om att stédja utvecklingen kring
personer med kognitiv svikt.

En viktig vinst med dansprojektet var att kunna na ut med
information om vad for stod som finns att fa och att flera hembesok
ar gjorda, dar dven andra professioner som bistandshandlaggare och
arbetsterapeut varit involverade. Aven att flertalet av deltagarna nu
har en plats pa dagverksamhet ett par dagar/vecka. Och att anhoriga
har fatt stod av anhorigkonsulenten genom enskilda samtal,
forelasning for anhoriga, anhoriggrupper och deltagit pa
anhdrigutbildningen om kognitiv svikt.

Bakgrund

| Sverige berdknas uppemot 150 000 personer leva med en
demensdiagnos, varje &r insjuknar 20 000-25 000 personer.!

Idag saknas botande behandling men det finns symptomlindrande
mediciner och det finns ocksa mycket kunskap om hur vanliga
symptom kan lindras och ge en hdjning av livskvalitén. Kognitiv svikt
har paverkan pa olika kognitiva férmagor bland annat minnet,
procedurminnet, (det som sist paverkas av kognitiv svikt), dit hor
sadant som larts in genom traning, till exempel att cykla, simma och
dansa.

Musik, sang, dans och drama, ingar i det konstnarliga spraket och har
fler nyanser an det verbala spraket och genom att anvanda det
konstnarliga spraket kan sadant som fungerat pa ett latent plan
aktiveras hos personer med demens.? Att dansa, lyssna pa valkand
musik eller utféra nagon annan form av syssla dar sddant som finns
lagrat i procedurminnet aktiveras kan darfor vara stimulerande for
personer med kognitiv svikt och ett satt att underlatta
kommunikationen.

L Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer: Vard och omsorg vid kognitiv svikt,
Socialstyrelsen (2017)

2 Skog, M. (2016) Kommunikation och kognitiv svikt: 6kad forstaelse i samtal
och moten. Stockholm: Gothia Fortbildning.
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Forskningen visar ocksa pa att dansen medfor valmaende som 6kat
vilbefinnande, 6kad livskraft och livsenergi. Aven psykologiska
effekter som forandrat beteende och férandring av stresshormoner
framkommer. De fysiologiska effekterna av dansen ar framst balans,
hallning, 6kad rorlighet och ett fysiskt vilbefinnande. 3

Mal
e Att 6ka ndjdheten for person med kognitiv svikt.
e att fa 6kade kunskaper om hur dans kan erbjudas/utformas
for malgruppen, som en metod.
e Att fa 6kade kunskaper kring matmetoderna av effekterna av
dans.

Syfte

Ar att erbjuda personer med kognitiv svikt en férebyggande insats i
form av dans.

Malgrupp
Personer med kognitiv svikt och anhériga, med eller utan insats av
kommunen.

Bestéllare
Verksamhetschef: Agneta Wennerberg

Projektagare: Marina Asplund, enhetschef fér Halsoframjande och
forebyggande enheten. Asa Larsson, verksamhetsutvecklare
Medborgarskolan.

Projektgrupp: Susanne Soderberg, specialistunderskoterska inom
demens, Kognitivt team, Anneli Larsson, seniorhalsokonsulent,
forebyggande enheten, Nathalie Dyrenmyr danslarare
Medborgarskolan, Linda Sérensen anhorigkonsulent, férebyggande
enheten och Tobias Karlsson danskoreograf och ambassador for
Alzheimerfonden.

3 Eva Bojner Horowitz, forskare vid institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet samt professor vid Kungliga Musikhdgskolan.

Omsorg i Bjuv
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Tillvagagangssatt

Upplagget:

Projektet pagick under perioden april-november 2023. April-juli var
planeringsfas och september — november var utférarfasen.
Danstillfallena var pa ca 45 min, de fyra forsta tillfallen var det
danstraning varje vecka, de resterande fem gangerna var varannan
vecka. Dansen genomfordes i tva grupper.

Grupp 1. Person med kognitiv svikt

Grupp 2. Person med kognitiv svikt och anhorig.

En volontar rekryterades till dansgrupp 1, har fanns en medmanniska
med mojlighet till att ge stod under dansen och som kunde
underlatta med mycket férarbete/praktiska saker innan dansen
ocksa.

Forberedelse innan dansen:

De deltagare som inte kunde ta sig till dansen sjalv, hamtades och
lamnades med bil av medarbetare fran Kognitivt team.

Som ocksa infor varje danstillfalle hade kontakt med deltagarna via
telefonsamtal/sms for att paminna om dansen.

Tillganglighet/danslokalens utformning:

Vid alla tillfallena var dansen i Folkparken i Billesholm. Mojlighet
fanns att parkera bilar, precis utanfor och vid en av ingangarna fanns
en ramp for att latt kunna ga in med rullator. Det fanns tillgang till
flertalet toaletter, varav en var handikappanpassad. Inne i
danslokalen var det tragolv och en scen dar danslararen stod.

Under danspasset:

Under danspassen var tva medarbetare fran projektgruppen med och
dansade. Danserna och tempot i dansen var anpassat for att passa
malgruppen och mdjlighet fanns att genomfora dansen, staende,
stdende med rullator eller sittande pa stol. Danslararen visade fa
rorelser i taget, som byggdes ihop till en dans.
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Resultatet

Antal deltagare:

Totalt deltog 23 personer i projektet.

Person med minnessvikt | 19st.
Kvinnor 11st.
Man 8st.
Anhdrig 4st.

== Omsorg i Bjuv
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Enk&tundersokning

Deltagarna och anhoriga fick fylla i enkater, malet med enkaterna var
att fokusera pa deltagarnas néjdhet och effekt av dansen. For en del
deltagare passade det battre att svara genom att anvanda bild-stod, i
stallet for regelratt enkat. Nedan ar forklarat hur vi utvarderat.

For person med kognitiv svikt:

e Bild-stod — med ndjdhets bilder-glad, neutral, mindre glad.
e Enkat med fatal fragor. For att fanga omedelbar effekt.
(Iamnas endast ut till personer tidiga i sjukdomen).

F6r anhorig:

Enkat med fragor for att dels mata effekten av omedelbar effekt och
langtidseffekt for narstaende med kognitiv svikt. Men ocksa fragor
direkt till den anhoriga om vad deltagande i Lat oss dansa betytt for
dig, som anhorig? Och om man som anhorig vill ha stod/kontakt av
anhorigkonsulenten. Enkaterna finns som helhet i bilaga, 1 och 2.

1. Redovisning av enkétsvar fran deltagarna (person med
kognitiv svikt).

Vilka effekter av deltagande i Lat oss dansa, har du upplevt?

Danstraningen har gett mig mer gladje.

13 svar

@ Stammer bra
@ Stammer inte
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Danstraningen har gett mig battre rérlighet

13 svar

@ Stammer bra
@ sStammer inte

Danstrdningen har gett mig mer valbefinnande/lugn

13 svar
& Stammer bra
@ Stammer inte
100%
___ & . . L
| - - . -
N A
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Vill du berdtta om nagot annat som danstrdningen har betytt for
dig?
8 svar
- Glad att kunna vara med
- Roligt att komma till dansen
- Slipper ligga pa sofflocket
- Arsangjd!
- Har proteser i benen sé fotterna blev varmare. Tobias
var suveran, en toppenkille.
- Danstraningen har betytt mycket fér mig.
- Ett trevligt arrangemang som varit nyttigt for bade armar
och ben och inte minst for hjarnans funktion.
- Det har hjalpt mig att réra pa mig och gett mig minne.
2. Redovisning av utvardering genom bild-stéd, med néjdhets
bilder-glad, neutral, mindre glad.
Vad ar din kansla direkt efter dansen?
Alla deltagare fick lagga en gron gubbe for glad, en gul gubbe for
neutral och en réd gubbe for mindre glad i en box.
L ___4 ™ o
— H H " —
== Omsorg i Bjuv
[N
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Nojdhet efter dansen

Grin gubbe 90 (92,5 %)
Gul gubbe 37,5 %)
Rid gubbe |0 (0 %)
0 20 40 G0 20 100
Vid gul eller réd gubbe fick deltagaren fragan om varfor det inte blev
en bra kansla, svaren framkommer nedan.
4 4 (66,7 %)
3
2
! 1({16,7 %) 1({16,7 %)
0 :
Smarti kna Tyckie dansen var roligare forra gangen
Smarta
. ____ 4 . . .
| - - . — |
N . __________________________________________________________________________________|
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3. Redovisning av enkatsvar fran anhorig

Enkat med fragor for att dels mata effekten av omedelbar effekt och
langtidseffekt for personen med minnessvikt. Men ocksa fragor direkt
till den anhoériga om vad deltagande i Lat oss dansa betytt for dig,
som anhdorig? Och om man som anhdrig vill ha stdd/kontakt av
anhdrigkonsulenten.

Vilka effekter av deltagande i Lat oss dansa, kan du se hos din
narstaende?

Okad gléadje -

Direkt efter dansen

8 gvar
@ Stammer bra
@ Ingen effekt
Stammer inte
100%
. ____ 4 . . .
| - - . — |
[N A
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Okad fysisk aktivitet

Direkt efter dansen

8 svar

@ Stammer bra
@ Inogen effekt
@ stammer inte

Okad vilbefinnande/lugn

Direkt efter dansen

2 svar
@ Stammer bra
@ Ingen effekt
O stammer inte
___ & . L
- - .. —
m— OMSOrg i BjUV ————
N A
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Okad rérlighet

Direkt efter dansen

8 svar

@ Stammer bra
@ Ingen effekt
O Stammer inte

Positiv paverkan pa minnesfunktionen

Direkt efter dansen

8 svar
@ Stammer bra
@ Ingen effekt
' & Stammer inte
___ & . L
| - - .. -
N A
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Enkatsvar kopplade till 1angtidseffekt av dansen.

Okad gladje

Efter 2-3 dagar

8 svar

@ Stammer bra
@ Ingen effekt
@& stammer inte

Okad fysisk aktivitet

Efter 2- 3 dagar

o

8 svar
& Stammer bra
@ Ingen effekt
& Stammer inte
___ & . L
| - - .. -
N A

Sida 14 av 25



ﬁ BJUVS
KOMMUN

Okad vilbefinnande/lugn

Efter 2-3 dagar

8 svar

@ Stammer bra
@ Ingen effekt
@ stammer inte

Okad rérlighet

Efter 2-3 dagar

7 svar
@ Stammer bra
@ Ingen efiekt
& Stammer inte
___ & . L
- - T —
m— OMSOrg i BjUV ————
N A
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= Omsorg i Bjuv

Positiv paverkan pa minnesfunktionen

Efter 2-3 dagar

8 svar

@ Stammer bra
@ Ingen effekt
Stammer inte

Vad har ert deltagande i Lat oss dansa betytt for dig, som
anhorig?

Att min mamma far traffa folk och det ar positivt for
henne.

Delad gladje

Egentid,

Min narstdendes humér ar mer positivt

Att jag far se gladjen som dansen och den sociala
kontakten ger. Det varma véanliga bemétandet fran
personalen betyder mycket och att jag far lite egentid.
Gemenskap, gladje ihop.

Ma bra att traffa fler manniskor, socialt umgange.
Han fick traffa andra och prata och rora sig.
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Vill du som anhdrig bli kontaktad av anhdrigkonsulenten for att fa information om
vad for stod som finns fér dig?

8 svar

® Ja
@ Nej
Tva anhoriga uppgav att de redan hade kontakt med anhérigstodet
L __& . ______________________________________________________________ —
I H H \_____________________________________________________________________________ |
N . __________________________________________________________________________________|
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Diskussion och analys

Observationer fran projektgruppen:

Framgangsfaktorer

Att vi anlitade Tobias Karlsson - en erfaren och kunnig danskoreograf,
som ingav projektgruppen och deltagarna trygghet om hur dansen
skulle utformas och som snabbt larde kdnna deltagarna. Som
ambassador fér Alzheimerfonden har han betydande kunskap och
varnar om att stodja utvecklingen kring personer med kognitiv svikt.
Det var positivt for deltagaren att mota och ta i hand med en person
som flera upplevde att de kdnde redan, efter att ha sett honom pa TV
i Lets dance.

Att vi la tiden pa forberedelse med logistik, tillgang till bilar for att
hamta/lamna deltagarna.

Att vi la tid pa att paminna - om dansen, samtal/sms till flertalet
deltagare samma dag.

Under danspassen - kravdes tva medarbetare som har kunskap om
sjukdomen, for att kunna bemota ratt, att vi hade bade
anhorigkonsulent och specialistunderskoterska inom demens, var ett
plus, da de sen innan traffat olika deltagare.

Volontar i dansgrupp 1 - har fanns en medmanniska med mojlighet
till att ge stod men som kanske smalte in i gruppen ocksa. Kunde
underlatta med mycket férarbete/praktiska saker innan ocksa.

Vi satsade pa bra musikanlaggning - musiken hérdes mycket bra och
instruktionerna fran Tobias eftersom han anvdnde mikrofon med
headset.

Danslokalen- i Folketspark Billesholm, vilket skapade inkanning hos
samtliga deltagare, som fast de var nervésa nar de kom, delade
minnen om ungdomsaren och dansen i parken, med minnen fran
forra sommaren da nagra deltagare varit pa Seniorfestivalen och sett
Tobias Karlsson dar.
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Att danslokalen rymmer 150 personer, vilket méjliggjorde att det
fanns utrymme for rullatorer och gott om plats att dansa.

Att dansldraren kunde sta pa en scen bidrog till att man sag hen
tydligt, hen hade ocksa bra koll pa gruppen.

Paus under dansen — en forutsattning for att orka och ocksa skapa en
stund for aterhamtning for hjarnan, men ocksa for att dricka vatten
och smaprata lite. Efter dansen bjod vi pa frukt.

Att traffa andra i samma situation - Alla deltagarna berattade att det
var kul att traffa andra, men specifikt mannen pratade om detta.

Att danserna kunde goras i langsammare tempo, vi tranade endast
tva olika danser, for att fa igenkdnnandet.

Att vi gjorde detta projekt i samverkan — tillsammans blir vi starkare.
Utmaningar

Efter de fyra danstillfdllen som Tobias var bokad sa bytte vi
danslarare och detta paverkade flertalet av deltagarna negativt.
Upplevelsen var att deltagarna saknade igenkdannandet, kring
danstraningen (aven om denna danslarare varit i gruppen sen start).
De saknade ocksa att inte en relation var uppbyggd. Vi bytte till att
anhorigkonsulenten som varit med gruppen och dansat blev
danslarare och da kom igenkannandet och tryggheten tillbaka.

Vi ett av tillfdllena var manga deltagare sjuka och de som kom till
danstraning saknade gruppkanslan och blev mer osakra.

Det kravdes ca 5 personer per tillfdlle for att klara hamtning/lamning
och under danspasset.

Att marknadsfora och hitta deltagare till projektet tog en del tid.
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Vinster

Deltagarna fann gladjen och lusten igen till att gemensamt
prata och rora pa sig/ fysik aktivitet till musik.

- Att de fick mojlighet att kdnna sig bra och viktiga i ett
sammanhang.

- Gladjen och narheten bade deltagarna med kognitiv svikt och
deras anhoriga utstralade (make/maka, dotter, syster) att de
for en stund glomde problemen och irritationen.

- Deltagarna gavs mojlighet till 6kad: sjalvstandighet, social
gemenskap, strukturerad miljo, delaktighet, forbattrad
sjalvkansla, rorelse till musik, fysisk traning, battre balans och
rorlighet och manga skratt.

- Okad trygghet fér anhoriga. Att de har ansikte p& de som har
ringt innan till dem. Kanslan av gemenskap, att bade den
enskilde och anhorig ar viktig och att vi sag och horde dem.

- Flertalet av deltagarna hade Kognitivt team ingen kinnedom
om innan projektet, vinsten blev att vi kunde beratta vad for
stod som finns att fa och flertal hembesok ar gjorda, dar dven
andra professioner som bistandshandlaggare och
arbetsterapeut varit involverade.

- Flertalet av deltagarna fick information om att det gar att
ansoka om dagverksamhet och har nu en plats pa den, ett par
dagar/vecka.

- Flertalet av anhoriga har fatt stoéd av anhorigkonsulenten
genom enskilda samtal, foreldasning for anhoriga om kognitiv
svikt, anhoriggrupper och deltagit pa anhoérigutbildningen om
kognitiv svikt.
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Maluppfyllelsen

Projektgruppen anser att malen for projektet ar nadda.

Malen var:

Att 6ka néjdheten for person med kognitiv svikt.

Resultatet fran deltagarna och anhériga 6vertygar om att de
fatt en 6kad nojdhet.

Att fa 6kade kunskaper om hur dans kan erbjudas/utformas
for malgruppen, som en metod.

Under dessa nio tillfallen har vi tagit med oss mycket kunskap
om utformningen, vilket bidragit till att det nu finns en
fortsattning pa dansen. (mer info under fortsatt arbete).

Att fa 6kade kunskaper kring mitmetoderna av effekterna
av dans.

Vi anvande har tre olika matmetoder som vi upplevde
fungerade och vi fick resultat vi kunde analysera. Vi kan
utveckla dem till fortsattningen pa dansen.

Fortsatt arbete

En traningsgrupp ar startad i samarbete med Kognitivt team och
Ekbackens dagverksamhet. Vid sista tillfallet for dansen sa fick alla
deltagarna en inbjudan till att deltaga i en traningsgrupp for personer
med kognitiv svikt, med fokus pa dans och annan hégintensiv traning.

Malet med traningsgruppen ar att bibehalla och garna 6ka funktioner
kring balans, styrka och koordination. Syftet ar att framja rorlighet, ge
positiv paverkan pa valbefinnandet och erbjuda en mdjlighet att vara
delaktig i en gemenskap. Roérelsedvningarna till musik kommer
innehalla dans och traning med gummiband.

== Omsorg i Bjuv
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Bilaga 1.
Enkat till deltagare

I BJUVS
KOMMUN

Enkiit till dig som deltar i dansprojektet
— Lat oss dansal

Vilka effekter av deltagande i Lat oss dansa, har du upplevt? Satt kryss nedan.

Danstriéningen har gett mig - mer glédje

Stdmmer bra Stammer inte

Danstriningen har gett mig - bittre rérlighet

Stammer bra Stammer inte

Danstréningen har gett mig - mer vélbefinnande/lugn

Stammer bra Stammer inte

Vill du beratta om nagot annat som danstréningen har betytt for dig?

Stort tack for att du har tagit av din tid att fylla i!

i Omsorg i Bjuv

ﬁ BJUVS
KOMMUN
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Bilaga 2.

Enkat till anhorig
||

Enkit till dig som &r anhérig till ndrstaende som deltar i dansprojektet
- Lat oss dansa!

Vi vill garna veta vad effekterna blir efter att din narstaende deltagit i LAt oss dansa. Darfor
kommer vi att nedan stalla ett antal fragor, pa omedelbar effekt och langtidseffekt. Har du
majlighet att fylla i s ar det vardefullt for oss for vart framtida arbete.

Vilka effekter av deltagande i Lat oss dansa, kan du se hos din narstaende? Satt kryss nedan.

Okad glidje
Direkt efter dansen
Stadmmer bra Ingen effekt Stammer inte
Okad fysisk aktivitet
Direkt efter dansen
Stammer bra Ingen effekt Stammer inte
Okad vilbefinnande/lugn
Direkt efter dansen
Stammer bra Ingen effekt Stammer inte
Okad rérlighet
Direkt efter dansen
Stammer bra Ingen effekt Stammer inte
= Omsorgi Bjuv —
L=
——— . . -
. —

== Omsorg i Bjuv
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Positiv padverkan pa minnesfunktionen
Direkt efter dansen

Stammer bra Ingen effekt Stammer inte

Nedan fylls i efter 2-3 dagar efter dansen

Okad glédje
2-3 dagar efter dansen

Stédmmer bra Ingen effekt Stammer inte

Okad fysisk aktivitet
2-3 dagar efter dansen

Stédmmer bra Ingen effekt Stammer inte

Okad vilbefinnande/lugn
2-3 dagar efter dansen

Stammer bra Ingen effekt Stammer inte

Okad rérlighet
2-3 dagar efter dansen

Stdmmer bra Ingen effekt Stammer inte

g Omsorg i Bjuv —
L ___4 . ____________________________________________________________________.y L
= OMSOorg i Bjuv ———— —
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Positiv paverkan pa minnesfunktionen
2-3 dagar efter dansen

Stammer bra Ingen effekt Stammer inte

Vad har ert deltagande i Lat oss dansa betytt fér dig, som anhorig?

Vill du som anhorig bli kontaktad av anhérigkonsulenten for att fa information om
vad fér stod som finns for dig?

Ja O Nej O

Stort fack for att du har tagit av din tid for att skatta och fylla i!

Kognitivt team tel. 042- 458 59 84

E Omsorg i Bjuv

= Omsorg i Bjuv
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